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Tejeskaveé, Huskrém Gylmolcs tea, Cukkinis

Forralt tej, Edami sajt, Forralt tej, Croissant

Margarin, Zsemle O,Q4, ;semle, magos tarékrém, Teljgs ki6rlési
Kigybuborka kenyér
Energia: 418,66 Kcal / 1 750,00 Kj Energia: 470,27 Kcal / 1 965,73 Kj Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 K] Energia: 228,40 Kcal / 954,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 22,429 19,11g  10,08g 18,49 g 21,299 8,01g 10,70 g 12,259 1,639 11,03 g 2,73¢g 1149
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
39,10 g 0,00 g 1759 50,93 g 10,99 g 1,299 32,309 0,00g 0279 39,659 5,99 g 0,679
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Iskolas Tejfolos karalabéleves, Paradicsomleves , Sarg%ali) orr]s,o Ie\I/es
gyermek XI. Pinceporkolt sertéshisbol, \? n:j a evefskmaayaros, Panirozott tékehal, Parolt Pp.u I)</ xa kusia ’
Csemege uborka, asas pulykatokany, rizskoret , Kapros s otakocka ,
Félbarna kenyér, pagety ’ A[ma, joghurtos 6ntet, Alma, Csok,lontet, Mandgnn ’
Asvényviz Asvanyviz Asvényviz Felb;;\rng keqyer,
Asvanyviz
Energia: 665,10 Kcal / 2 780,12 Kj Energia: 751,78 Kcal / 3 142,44 Kj  Energia: 1 046,76 Kcal / 4 375,46 K] Energia: 770,65 Kcal / 3 221,32 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,94 g 25,11 g 7379 31,81g 22,12 g 468¢g 24,779 49,74 g 6,429 32,029 22,73 g 4,07g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,899 1,93g 4189 104,80 g 3,88¢ 6,349 122,88 ¢ 5,99 g 3,889 105,64 g 9,21g 272¢g
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s . . Pizzasonka, Margarin, Zoldhagymas
Sertésparizsi, Vaj, Teljes . onka, viargar ‘anagy . Joghurt poharas
KiBrlésa kenyér , Paprika Teljes ki6rlést kenyér , szendvicskrém, Teljes gyimolcsss, Kifl
yer. Lilahagyma ki6rlési kenyér '
00447 Energia: 387,32 Kcal / 1 619,00 Kj Energia: 269,01 Kcal / 1 124,46 Kj Energia: 236,94 Kcal / 990,41 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
( L ) U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Iskolas Zsonna 11,449 2231g 9529 12,74 ¢ 7179 1,209 7,839 7,749 0,009 7429 3259 3139
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,68 ¢ 0,00 g 1,579 37,959 0,00 g 2,279 34,059 0,00 g 0,999 39,70 g 12,999 0,499
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